
>> Lesegeläufigkeit
>> strategisches Vorgehen im  

Lesetraining
>> Lesehilfe durch Struktur  

(Leseregeln) 

>> Regeln allgemein im Leben 
(Spiel, Sport, Umgang, Sprache, 
Essen…)

>> Regeln machen eine Über-
sicht, Kontrolle  oder Strategie      
möglich 
 
 
 

>> überall 

>> Merkblatt ‹Ehrliche 
Tricks›; zusätzlich ein 
regulärer Lesetext 

>> alleine; zu zweit; in der 
Gruppe 

>> ab 8 Jahren 

>> 30 Minuten zum erst- 
maligen Erarbeiten

>> wiederkehrend ein-
setzen je nach Länge 
der Geschichte 5 bis 30 
Minuten

	 Leseregeln wiederkehrend anwenden und testen: 
	 Ziel ist die Lesegeläufigkeit zu verbessern. 
	 Die Leseregeln auf dem Merkblatt werden am Beispiel eines Lesetextes wiederkeh-

rend angewendet. Nutzen und Wirksamkeit von Regeln werden am Beispiel dieses  
Lesetrainings erfahrbar gemacht. Es geht darum, Leseregeln zu erlernen, auswendig 
zu kennen und regelmässig anwenden zu können.

>> mündlich in der Gruppe als Repetition der Regeln, alleine oder zu zweit; Anwendung 
der Regeln im gegenseitigen Austausch (Regel drei, vier, fünf)

Förderaspekte

 

Themen 
zusätzlich

 

Ort

Material

Anzahl TN

Altersgruppe

Dauer

Beschreibung

Variation
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Ehrliche	Tricks	

Im	guten	Lesetraining	gibt	es	einige	Tricks.	Das	ist	kein	Zauber	und	auch	kein	
Falschspiel.	Diese	Tricks	bringen	dich	schneller	ans	Ziel.	Allerdings	musst	du	
die	Tricks	gut	kennen	und	regelmässig	üben	und	einsetzen.	

	

	

	
	

Mit	den	Augen	voraus:	
	

1. Mutig	–	Kein	Blick	zurück.	
	

2. Mit	dem	Blick	auf	Satzbögen	und	ganze	Sätze		
lesen.	
	

Schnell	verstehen:	
	

3. Auf	Titel,	Überschrift	und	dick	gedruckte	
Wörter	achten.	
	

4. Nach	jedem	Abschnitt	aufschauen	und	
überprüfen,	was	du	dir	gemerkt	hast.	
	

5. Den	Inhalt	in	eigenen	Worten	wiedergeben.	


